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VIGIAR A GLICEMIA

Para controlar a diabetes
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Os valores de glicemia (aclicar

no sangue) devem estar o mais
praximeos possivel do normal para
se evitarern as complicacdes da
diabetas.

Os valores de glicemia nae sao constantes ac lengeo do dia.
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Urs teste & glicemia em jejum,

sd por si, feito de vez em quando,
néo & suficiente para controlar

a diabetes.



A autovigilancia da glicemia é a vigilancia
feiia pela prdpria pessna.

Ao medir a glicemia, pode corrigir a alimentacée,
a actividade fisica e melhorar o seu tratamento.
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rmedir a glicemia é varidvel, confarme
o tipo de diabetes e o tratarmento que Taz.
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Para controlar bem a diabetss
nao chega vigiar e corrigir
a glicemia,

Mao se esoueca de:

- ter & tersao arterial controlada;
ter a5 nivels de garduras no
sangue (colesterall normais;
nac fumar:

— ter cuidados com os pés;

— amagrecer so ostivar com
ENCESSO U8 peso e perder
a harriga.




